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Dementie: meer dan vergeetachtigheid

Scholen gaan voor Spullen ontlenen bij Help de planeet met
duurzaamheid babytheek afvalpreventie




PLANTJESVERKOOP
KOM OP TEGEN KANKER

Elk derde weekend van september kom je de
vrijwilligers van Kom op tegen Kanker tegen. Dit
jaar kan je op 15, 16 en 17 september kleurrijke
azalea’s kopen om de strijd tegen kanker te steu-
nen. De opbrengst van de plantjesverkoop gaat
naar betere zorg voor mensen met kanker en hun
naasten.

Wist je trouwens dat de azalea’s een Vlaams
streekproduct zijn die milieuvriendelijke geteeld
worden en makkelijk te onderhouden zijn? Nog
meer goede redenen om een plantje te kopen
binnenkort.

Eindelijk je weer, =
helemaal laten gaan=:, _ 4

Koop een azalea bij onze vrijwilligers

op 15,16 of 17 september

plantjesweekend.be
#plantjesweekend

Het Plantjesweekend voor

Kom op tegen Kanker

SLUITINGSDAGEN

Administratief Centrum

(dienst burgerzaken)
Woensdag 20 september - Opleiding

ﬂ www.facebook.com/GemeenteHemiksem
www.instagram.com/hallohemiksem

Schrijf je in op onze nieuwsbrief via
www.hemiksem.be

Colofon

Dit is een publicatie van het lokaal bestuur Hemiksem.
Sint-Bernardusabdij 1,2620 Hemiksem.
03 288 26 20 // informatie@hemiksem.be

V.U.: Lokaal bestuur Hemiksem, Sint-Bernardusabdij 1,
2620 Hemiksem

Hallo Hemiksem is ook online beschikbaar:

www.hemiksem.be/bestuur-en-beleid/publicaties

CONTACT

Openingsuren - enkel op afspraak:
maandag: 09.00 u.-12.00 u.

dinsdag: 09.00 u.-12.00 u. & 14.00 u.-16.00 u. &

18.00 u.- 19.30 u.
woensdag:
donderdag 09.00 u.- 12.00 u.
vrijdag: 09.00 u.-12.00 u.
* enkel dienst burgerzaken en onthaal

Contact:
03 288 26 20
informatie@hemiksem.be

Contact:
03 288 26 20
socialedienst@hemiksem.be

Enkel op afspraak
maandag, dinsdag, donderdag & vrijdag

Openingsuren:
Maandag-donderdag: 08.00 u-12.00 u

en 12.30 u.-16.25 u
Vrijdag: 08.00 u.- 11.55 u.

Contact:
03 288 27 20
magazijn@hemiksem.be

Openingsuren:

woensdag: 13.00 - 19.00 u.

vrijdag: 13.00-17.00 u.

zaterdag: 09.00-16.00 u.

Op andere momenten kan je terecht in een nabij
gelegen recyclagepark van regio zuid.

Dringende politiehulp
101

Medische spoedgevallen en brandweer
100 en 112

Lokale politie
03443 09 00

Brandweer voorpost Hemiksem
03 288 27 27

Meer info en contactgegevens:

09.00 u.-12.00 u. & 14.00 u.-16.00 u.



BESTE INWONER,

Begin september start een nieuw schooljaar en komt er een
einde aan de zomervakantie. Hopelijk heb je kunnen genieten
van een rustgevende en deugddoende vakantie. Met het begin
van het nieuwe schooljaar staan er weer heel wat nieuwe uit-
dagingen klaar voor kinderen en ouders, maar ook voor onze
gemeente.

We hebben afscheid genomen van de voormalige kleuterschool
Boskabouters aan de Landbouwweg. De leerlingen kunnen van-
af dit schooljaar terecht in het gloednieuwe schoolgebouw van
het Klaverbos. De voormalige kleuterschool Boskabouters zal
omgevormd worden tot een privé kinderdagverblijf met vol-
doende plaats voor een dertigtal kinderen.

De werken aan het Klaverbos gaan gestaag verder. Alle leerlin-
gen trekken op 1 september in de nieuwe gebouwen. Tijdens
de vakantiemaanden werden de oude schoolgebouwen afge-
broken, en is er al begonnen met de constructie van de nieuwe
administratieve lokalen en sportaccommodatie. We verwachten
dat tegen het einde van het schooljaar ook deze gebouwen af-
gewerkt zullen zijn.

Maar dat is niet alles. Onze gemeente ondergaat een transfor-
matie dit jaar. Op het kruispunt van de Assestraat en Gemeen-
teplaats werden de laatste rioleringswerken aangelegd en start
men met het aanleggen van de rijweg, voetpad en fietspand
tussen het kruispunt en het kasteel. Het traject tussen de Klei-
daallaan en Parklaan zal tegen het einde van de eerste week
van september zo goed als volledig afgewerkt zijn.

Wil je brandweervrijwilliger worden of nader kennis maken met
onze brandweerlieden en hun materieel? Kom dan zeker naar
de opendeurdag op zondag 17 september in de brandweerpost
in Hemiksem, Georges Gilliotstraat 50. Net zoals voorgaande ja-
ren zullen nuttige preventieve tips gekoppeld worden aan de
nodige ontspanning voor jong en oud.

Veel leesplezier!

Uw burgemeester,
Luc Bouckaert
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PRIKBORD ==>-

BEHAAG... NATUURLIK

Je staat’s morgens op en kijkt naar buiten. Een vogel zingt
in je tuin. Vlinders fladderen van bloesem naar bloesem.
Wilde bijen en hommels zoeken naar de lekkerste bloem.
Zie jij het ook voor je? Tijdens de actie Behaag... natuur-
lijk kan je via Natuurpunt opnieuw haagpakketten, fruit-
bomen en andere individuele planten aanschaffen aan
democratische prijzen. Je brengt er heel wat leven mee in
je kleine of grote tuin.

Een greep uit het aanbod: bloesem- en bessenhagen, vo-
gel- en bijenbosjes, knotwilgen, okkernootbomen, appel-
en kersenbomen. Je vindt een uitgebreide beschrijving
van de soorten op de website, samen met meer info over
welke planten geschikt zijn voor jouw tuin en hoe je het
beste je nieuwe planten onderhoudt en aanplant.

Ook interesse? Je kan bestellen tot 25 oktober via
de website. Op zaterdag 25 november kan je de be-
stelling komen ophalen in het Gemeentemagazijn,
G. Gilliotstraat 50, tussen 10.30 en 11 uur.

REGLEMENT BKO'T MERELHOFKE WIZIGT

Vanaf 1 september 2023 wijzigt het huishoudelijk reglement van
BKO 't Merelhofke. Zo zal er nu na afspraak een eerste kennisma-
king met rondleiding ingericht worden, is het systeem met reser-
vaties gewijzigd en hebben we enkele aanpassingen gedaan aan
het annuleringsbeleid.

ﬂ www.hemiksem.be/inwoners/bko-t-merelhofke

WIELERWEDSTRIJD RUPSKE
LAUWERS GAAT RETRO

Op zondag 10 september organiseert Rupske Lauwers vzw
een retro wielerwedstrijd in onze gemeente. In de namiddag
zullen enkele straten afgesloten worden.

Het parcours start aan café Zoeten Inval en loopt via de Jan
Sanderslaan, de Plataanlaan, de Parklaan, U.N.O-laan, Acacia-
laan, Parklaan en Assestraat. Er wordt een omleiding voorzien
voor auto’s die van de Kleiddaallaan richting de Gemeente-
plaats willen rijden. Heb je je auto nodig in de namiddag en
woon je binnen het parcours? Vergeet dan niet je auto te par-
keren buiten de afgesloten zone.

BESPAAR OP
JE FACTUUR,
GEBRUIK
REGENWATER

Met een regenwaterton kan je regenwater
opvangen en gebruiken. Je tuin sproeien,
je planten water geven of je wagen of fiets
schoonmaken. Regenwater is zacht water,
en goed voor je planten.Je bespaart ook op
drinkbaar kraantjeswater.

Op het recyclagepark kan je verschillende
regenwatertonnen van goede kwaliteit ko-
pen aan een voordelige prijs.

ﬂ www.igean.be/watertonnen

PARK SAUNIERLEI
KRIJGT MAKE-OVER

TNWWTONN




PRIKBORD ==>-

WUZIGING IN JOUW BESTUUR?

September is voor vele clubs en verenigingen de opstart
van een nieuw werkjaar. Wijzigt er iets binnen jullie club
of bestuur? Laat ons gerust de nieuwe contactgegevens
of website weten zodat wij ook up-to-date kunnen blij-
ven met de contactpersonen.

Nieuwe gegevens van verenigingen mogen door-
gegeven worden aan sim@hemiksem.be en van
sportclubs aan karen.celis@hemiksem.be .

: WELKOM OP DE
SCHOLENVELDLOOP

Op woensdag 27 september organiseert . ‘
de vrijetijdsdienst een heuse scholen- w
veldloop op de evenementenweide aan

de abdij. Smeer je beentjes maar al in, want het be-
looft een spannende en sportieve dag te worden!

Neem jij het graag op tegen je leeftijdsgenoten in een
loopwedstrijd? Aarzel dan niet en schrijf je zeker in! Je
kan jezelf inschrijven bij je leerkrachten (Hemiksemse
scholen) tot 15 september of ter plaatse. Vanaf 14u gaat
de scholenveldloop van start!

Dagindeling:
2de en 3de kleuterklas
Inschrijvingen kan tot 13u50. Het startschot wordt
gegeven om 14u.
: 1leen 2e leerjaar
: Inschrijven kan tot 14u20. Het startschot wordt gege-
ven om 14u30. .
3e en 4e leerjaar
Inschrijven kan tot 14u50. Het startschot wordt gege-
ven om 15u.
5e en 6e leerjaar
Inschrijven kan tot 15u35. Het startschot wordt gege-
ven om 15u45.

ﬂ www.hemiksem.be of karen.celis@hemiksem.be

WIE WERD KAMPIOEN?

—  voordragen tot 22 oktober 2023.

LESSENREEKS
LET IT MOVE YOU

De vrijetijdsdienst organiseert samen met
Avada Capoeira Antwerpen een lessenreeks
voor 55-plussers. Zin om een sierlijke, faire en
muzikale vechtkunst te leren kennen?

Je leeftijd of lenigheid maakt niet uit. ledereen
doet mee op zijn of haar ritme. Je leert de ba-
sistechnieken vanaf de eerste les. Op het ein-
de van de lessenreeks speel je met twee een
capoeiraspel, waarbij je improviseert op basis
van wat je geleerd hebt. Seja bem-vindo!

Start: dinsdag 3/10 van 15u-16u

Datums: 3/10,10/10,17/10, 24/10,7/11,14/11,
21/11,28/11,5/12,12/12

Waar? Polyvalente zaal, Depot Deluxe, Nijver-
heidstraat 27, Hemiksem

Prijs? 10 euro voor de hele lessenreeks.
Inschrijven kan vanaf maandag 4/9/2023 via

ﬂ vrijetijld@hemiksem.be of 03 288 26 94

VAKANTIEKRIEBELS

De zomervakantie zit er nog maar net op, maar
de vrijetijdsdienst is al volop bezig met de va-
kanties van het najaar. Ook dan zullen er weer
leuke activiteiten voorzien worden tijdens de
Vakantiekriebels.

De informatie wordt digitaal via de scho-
len verspreid en kan je ook vinden op:
www.hemiksem.be/vrije-tijd/vakantiekriebels.
Vanaf 13 september om 9.00 uur starten de
inschrijven voor de Beweegkriebels, het sport-
kamp in de herfstvakantie.

Vanaf 4 oktober om 9.00 starten de inschrijvin-
gen voor de kleuter- en speelkriebels voor de
herfstvakantie. Vanaf 29 november om 9.00 uur
starten de inschrijvingen voor de kerstvakantie.

leder jaar zetten het lokaal bestuur en de sportraad onze plaatselijke sportkampioenen in
de bloemetjes op een heuse kampioenenviering. Ben jij dit jaar alleen of in ploeg kampioen
geworden of ken je iemand die hiervoor zeker in aanmerking komt?

Bezorg ons dan de naam (en naam van de club), eventuele teamgenoten, e-mailadres en
__ uiteraard de specifieke kampioenstitel, via karen.celis@hemiksem.be. Je kan kampioenen

Dit jaar vindt de kampioenenviering plaats op vrijdag 24 november 2023.



DEMENTIE: MEER DAN VERGEETACHTIGHEID

Dementie is een ziektebeeld of verzamelnaam van verschillende vormen en ziekten. De meest
gekende vorm van dementie is de ziekte van Alzheimer. De kans dat iemand dementie krijgt is
ongeveer 1 op 5. Die kans neemt sterk toe met de leeftijd. Van ruim 10% van de personen boven
de 65 jaar tot ruim 40% van de personen boven de 90 jaar. We bezochten Georgette, die in ons
woonzorgcentrum verblijft, en spraken met haar partner Marcel en ergotherapeut Hannelore, die
de functie als Referentiepersoon Dementie sinds kort op zich neemt.

ledereen is wel eens vergeetachtig.
Wanneer spreken we van dementie?
Hannelore: ‘Dat klopt, ouderdoms-
vergeetachtigheid is heel normaal.
Is er sprake van verandering in de
persoonlijkheid, moeite met het uit-
voeren van complexe handelingen
of in sociale contacten, dan spre-
ken we over een NIET-pluis-gevoel.
Herkenningspunten van deze fase
voorafgaand aan dementie zijn bij-
voorbeeld niet op woorden kunnen
komen, namen vergeten, achteruit-
gang van het korte termijngeheugen,
initiatiefverlies, depressieve sympto-
men, moeilijkheden om iets te orga-
niseren of bij het uitvoeren van han-
delingen. Heb je een vermoeden dat
iemand in je omgeving aan demen-
tie lijdt? Neem dan zeker contact op
met je huisarts. Om dementie vast te
stellen moet een afspraak gemaakt
worden in een geheugenkliniek. Al-
leen daar mag een diagnose gesteld
worden!

Marcel: ‘De diagnose van de ziekte
van Alzheimer bij mijn vrouw Geor-
gette was even schrikken, maar ik
had het wel zien aankomen. Het
zat hem in de kleine dingen. Plots
wist ze niet meer hoe ze de radio
of tv moest aanzetten bijvoorbeeld.
De dokter heeft haar ook medicatie

voorgeschreven om de ziekte te ver-
tragen, maar genezen zal ze natuur-
lijk nooit. Mijn broer heeft ook de
ziekte van Alzheimer gehad, dus ik
weet hoe het ziekteproces eruit ziet.

Het was de moei-
lijkste beslissing van
mijn leven, maar het
werd te veel om nog
voor haar te kunnen

zorgen.

We hebben heel lang samen in ons
appartement gewoond, maar vorig
jaar is Georgette op aanraden van
de huisarts verhuisd naar het Woon-
zorgcentrum. Het was de moeilijkste
beslissing van mijn leven, maar het
werd te veel om nog voor haar te
kunnen zorgen!

Wat is dementie precies?

Hannelore: ‘Ik probeer het in gewone
taal uit te leggen en hou de medi-
sche termen achterwege. Ons geheu-
gen bestaat uit 2 stukken: een ‘weet-
geheugen’ (voorbeeld: de hoofdstad
van Frankrijk) en een ‘automatisatie-
geheugen’ (mekaar een hand geven

bij het groeten of autorijden bijvoor-
beeld). We gebruiken ons weetge-
heugen om nieuwe automatisaties
in te bouwen. Ik geef een voorbeeld.
Fien is net verhuisd met haar gezin
naar een nieuw huis en moet een
vork gaan halen. Het weetgeheu-
gen zorgt ervoor dat ze weet dat ze
naar de keuken moet gaan en doet
een schuif open onder het vuur waar
meestal het bestek te vinden is. Als
zij dit enkele keren doet dan wordt
dit een automatisatie. lemand met
dementie zal nog naar de keuken
gaan,maar doet alle kasten en schui-
ven open zonder enige structuur.
Daarom dat mensen met dementie
thuis nog alles kunnen, maar eens in
een vreemd huis lopen ze helemaal
verloren. Als je dan op oudere leef-
tijd naar een woon- en zorgcentrum
wordt gebracht, zijn alle automatisa-
ties verloren en duurt het even eer ze
bekende gezichten herkennen!

Marcel: ‘Het is heel zwaar om te zor-
gen voor iemand die dementie heeft.
Ik kijk er alle dagen naar uit om mijn
vrouw te bezoeken, maar het vergt
ook veel van mij. Je moet echt een
engelengeduld hebben. Het besef
dat ze mee naar huis wil na een be-
zoek breekt mijn hart. Ook alleen
terug thuiskomen is heel confronte-



rend. De stilte, niemand om iets aan
te vragen of om mee te praten’

Hoe ga je het beste om met iemand
die aan dementie lijdt?

Hannelore: ‘Dat is natuurlijk bij ie-
dereen anders. Het is wel belangrijk
om in je achterhoofd te houden dat
dementie gedragsveranderingen met
zich kan meebrengen. lemand die
vroeger altijd zachtaardig was kan
nu heel achterdochtig, depressief of
zelfs agressief zijn. Het is belangrijk
om in te gaan op de gevoelens die op
dat moment de bovenhand krijgen
bij die persoon. Individuele aandacht
en gevoelens erkennen zijn voor-
beelden van hoe je kan omgaan met
moeilijke momenten. Maar het be-
langrijkste is om de persoon in zijn

waarde te laten. Elke mens heeft er
nood aan om van waarde te zijn voor
zichzelf en voor anderen. Tijdens het
dementieproces is er sprake van een
verschuiving van waarde.Van waarde
zijn om wat je doet verandert in van
waarde zijn om wie en wat je bent!

Wat raad je aan voor mensen die een
persoon met dementie kennen?

Marcel: ‘Steun op anderen. Ik heb elke
veertien dagen een poetshulp. Ik was
nog zelf en maak zelf ook eten. Maar
voor jezelf eten maken kost veel tijd,
en dat is tijd die ik niet met mijn
vrouw kan doorbrengen. Dus eet ik
drie keer per week in het woonzorg-
centrum. Daar mag ik boven bij mijn
vrouw aan tafel eten’s middags. Het
is heel fijn dat zulke dingen kunnen.

Voor Georgette in het woonzorgcen-
trum woonde kon ik hulp vragen aan
bijvoorbeeld het ziekenfonds, Vlotter
en het Wit-Gele Kruis. Hoewel de on-
macht en de zorgen over wat er nog
gaat komen groot zijn probeer ik ook
te genieten van bijvoorbeeld vriend-
schap, familie, vrienden en mijn hob-
by’s,zoals koers en voetbal kijken!

Hannelore: ‘Het is inderdaad be-
langrijk om ook voor jezelf te zorgen.
En zoek hulp! Je staat er niet alleen
voor. Er is niet alleen ondersteuning
voor mensen met dementie, maar
ook voor de omgeving van iemand
met dementie. Je kan bijvoorbeeld
terecht bij ons woonzorgcentrum, bij
een praatcafé rond dementie of in
het inloophuis dementie Antwerpen.

Y Heb je vragen of een vermoeden van dementie bij een persoon in jouw omgeving?
Je kan terecht bij volgende organisaties:

- Je mutualiteit

- Je apotheker

- Woonzorgcentrum Hoghe Cluyse,

0387191 11.

Je kan terecht bij de sociale dienst.
- Via de website www.dementie.be

- Bij het inloophuis dementie Antwerpen:
de deuren openen vanaf woensdag
6 september 2023 van 13.30 tot 16.30 uur

(enkel op woensdag open).

Locatie: Grote Kauwenberg 33, 2000 Antwerpen

- In het praatcafé dementie DeMens (Rupelstreek),
www.dementie.be/orionenpgn/welke-
praatcafes-dementie-bestaan-er.

Het volgende praatcafé gaat door op 12

september van 19 tot 21 uur in WZC Den Beuk,

Jozef Van Cleemputplein 1,2850 Boom

- Bij de Alzheimer Liga Vlaanderen,
via www.alzheimerliga.be en 0800/15 225

- Ben je hulpverlener en heb je een vermoeden
van dementie? Dan kan je contact opnemen met

het Contactpunt Dementie via

of 078 05 08 19

contactpundementie@dmwvlaanderen.be



ERFGOEDLEZING: DE CENTRALE GEVANGENIS SINT-BERNARDS

Bijna werd de Sint-Bernardusabdij een tehuis voor invaliden, een kolonie X

voor bedelaars of een krankzinnigengesticht. Uiteindelijk werd toch be-
sloten om er een correctionele gevangenis voor mannen en vrouwen
van te maken. Francois Boddaert schetst de opmerkelijke geschiede-

nis van de gevangenis in de 19de eeuw.

Om de gebouwen aan te passen aan hun nieuwe functie,
kreeg Pierre Bourla, de Antwerpse stadsarchitect die ook
de Bourlaschouwburg ontwierp, de opdracht. Hij bouwde
een indrukwekkende ingangspoort aan de oostkant van
de abdij en richtte een bakkerij, spinnerij, schrijnwerkerij,
touwslagerij en weverij in. Onder druk van koning Wil-
lem | koos de bestuurscommissie voor hangmatten in
plaats van bedden in de grote slaapzalen.Zo ontstond de
grootste centrale gevangenis van Belgié in het midden
van de 19e eeuw.

Het gebruik van hangmatten in combinatie met het grote
aantal gevangenen resulteerde in onaangename en zelfs
lugubere omstandigheden. De kritiek hierop bereikte
zelfs het Belgische parlement, waar verhitte discussies
ontstonden over de oorzaken van de hoge sterftecijfers.
Vanaf 1846 werd Jean Saunier benoemd tot hoofdarts
en geleidelijk verbeterde hij de situatie, waardoor het
sterftecijfer op hetzelfde niveau kwam als dat van an-

dere centrale gevan-

genissen. Ook de ge-

vangenisarbeid  met
een groots opgezette
productie van grof linnen
dat naar Cuba werd geéx-
porteerd zorgde voor geani-
meerde debatten in het parlement.

Onder invloed van nieuwe ideeén over de inrichting
van gevangenissen werd uiteindelijk besloten om de

Sint-Bernardsgevangenis te sluiten in 1866.

Wil je meer weten over de merkwaardige geschiedenis

van de Sint-Bernardusabdij?

Praktisch

Zondag 10 september om 11 uur
Zaal Frans Cauwenberghs, Sint-Bernardusabdij
Inschrijven via www.ivebica.be

Woonkade Rupelstreek geworden.

Woonkade Rupelstreek is een samensmelten van De
Ideale Woning, SVK Optrek, Woonpunt Schelde-Rupel
. en Goed Wonen.Rupelstreek. Door deze integratie
ontstaat er één centraal aanspreekpunt voor (toe-
komstige) sociale huurders en verhuurders en wordt
een klantvriendelijke dienstverlening verzameld on-
der één dak.

¢ Voor sommige huurders verandert er bijna niets. Zij
zullen terechtkomen bij een vertrouwd aanspreek-
punt.Andere huurders kunnen terecht bij een nieuwe
medewerker. Voor sommige huurders zal de werking
een aanpassing zijn, anderen zullen de manier van
. werken herkennen. De samensmelting heeft als doel
om voor iedereen een optimale dienstverlening te
voorzien.

Woonkade zal alle sociale woningen en woningen
die via een sociaal verhuurkantoor worden verhuurd
. beheren in onze gemeente. Ze gaan me-
teen aan de slag om problemen rond
woningkwaliteit in kaart te brengen met
Ethias Services. In samenwerking met
ons gemeentebestuur stelt Woonkade

NS
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WOONKADE
RUPELSTREEK

ONZE NIEUWE WOONMAATSCHAPPL

Alle huisvestingsmaatschappijen en sociale verhuurkantoren in Vlaanderen slaan de handen
in elkaar om samen woonmaatschappijen te vormen. Verspreid over heel Vlaanderen komen
er in totaal 42 regionale woonmaatschappijen. Voor onze regio is dat woonmaatschappij

zo snel mogelijk een plan van aanpak voor het geheel
van de sociale woningen in Hemiksem op, dat in de
komende jaren uitgevoerd kan worden.

Contactgegevens:

Woonkade Rupelstreek BV, Uitbreidingsstraat 39,2850
Boom. info@woonkade.be, 03 318 69 00.
Klantenwerking: voor al jouw vragen omtrent de huur-
prijs, wijziging gezinssamenstelling, afbetalingsplan-
nen, ... klantenwerking@woonkade.be
Huurbegeleiding en leefbaarheid: hier kan je terecht
met vragen en opmerkingen over leefbaarheid, klach-
ten, ... huurbegeleiding@woonkade.be

Technische dienst: voor alle technische meldingen,
voor problemen met de afvalcontainers, opmerkingen
over algemeen onderhoud, poetsfirma, melding van
sluikstort, ... td@woonkade.be

Heb je een vraag die niet telefonisch of
schriftelijk behandeld kan worden? Je
kan telefonisch een afspraak maken voor
een gesprek in het Buurthuis Hemiksem,
Parklaan 72.

(|



Een gemiddeld Vlaams gezin gooit elk jaar 369 euro aan
voedsel weg. Hoe zit dat bij jou?

Met ons Klimaatplan gaan we als lokaal bestuur aan
de slag om broeikasgassen te verminderen en onze ge-
meente weerbaar te maken tegen hitte, droogte en wa-
teroverlast. Maar alleen kunnen we dat niet, we hebben
ook jou nodig. Doe je mee? De maand september staat
in het teken van afvalpreventie. Dat start bij gaan win-
kelen, gaat over omgaan met je restjes, maar ook hoe je
afval kan verwerken.

Gooi je zomaar wat in je winkelkar? Afval beperken start
bij het winkelen. Een aantal tips om te besparen op ver-
pakkingen én je portemonnee:

® Maak een boodschappenlijstje. Je koopt enkel wat je
nodig hebt en gooit hierdoor minder weg.

® Probeer zoveel mogelijk producten te kopen zonder
verpakking. Groenten en fruit kunnen makkelijk in een
herbruikbaar netje.

e Ga voor een herbruikbare boodschappentas of plooi-
box. Winkeliers zijn verplicht om een bijdrage te vragen
voor eenmalige plastic tasjes.

® Gebruik verse producten. Je kan zoveel lekkerder en
afvalarmer koken met verse ingrediénten. En je spaart er
blikken en bokalen mee uit.

@ Vermijd éénmalige verpakkingen en producten. Koop bij-
voorbeeld flessen met statiegeld of drink kraantjeswater.

Word jij
helemaal
Hemiksem

ook

Je komt thuis en een week later ligt er toch nog een rest-
je komkommer in de ijskast dat nog niet opgegeten is.
Of je kocht toch iets waar een verpakking omheen zat,
omdat er geen alternatieven waren. Wat nu?

@ In de Plan-eet app vind je allerlei tips om bewust om
te gaan met voedsel. Van hoe je voedsel optimaal moet
bewaren tot leuke restjesrecepten.

® Organiseer je koelkast en voorraadkast. Zorg dat je in
een oogopslag kan zien wat je nog in huis hebt. Zeker
producten die snel vervallen zet je best vooraan.

e Sorteer je afval. Zo zullen de materialen die gerecy-
cleerd kunnen worden, ook effectief opnieuw gebruikt
worden.

e Gft-afval? Je kan voedselresten makkelijk composteren
in plaats van ze in de gft-bak te gooien. Je kan de com-
post vervolgens gebruiken voor je tuin of bloemen en
planten.

e Composteren, dat klinkt moeilijk. Gelukkig kan je
het leren! IGEAN biedt een compostcursus aan via
www.igean.be/compostcursus.

@ Je kan ook kippen houden om je gft-afval te vermin-
deren. Je krijgt er nog eieren voor in de plaats ook! Wist
je trouwens dat je subsidies kan krijgen om een kip aan
te kopen?

Word jij onze nieuwe collega?

GEZINSONDERSTEUNER
HUIS VAN HET KIND

BEGELEIDER
KINDEROPVANG

DESKUNDIGE FINANCIEN
DIENSTHOOFD HR

Je vindt alle vacatures op
www.hemiksem.be/vacatures




10

BELEEF SAMEN MEER IN EIGEN STREEK %

OPEN MONUMENTENDAG 2023

De Sint-Bernardusabdij staat op Open Monumenten-
dag in de kijker. Verspreid over de site zullen er om
10u nieuwe informatiepanelen onthuld worden die de
geschiedenis vertellen van de abdij en haar restanten.
Het bijhorend boek wordt dan ook gelanceerd.

Om 11u kan je een lezing van Frangois Boddaert
volgen in Zaal Frans Cauwenberghs over de centra-
le gevangenis Sint-Bernards die gevestigd was in de
Sint-Bernardusabdij tussen 1823 en 1866. Gelieve
hiervoor op voorhand in te schrijven.

Om 14u,15u en 16u kan je genieten van middeleeuw-
se gezangen met een knipoog naar deze tijd door het
16-koppig koor Voces Aequales op één van de binnen-
koeren van de abdij.

Het Gilliot & Roelants Tegelmuseum zal geopend zijn
van 10u tot 17u en hier kan je twee nieuwe religieuze
werken en de expo ‘Van neoclassicisme tot art nouveau
- De Belgische tegel in de negentiende eeuw’ komen be-
wonderen.

Het heemmuseum Ontrent den Hover zal doorlopend
open zijn van 14u tot 18u. In Schelle zal het heemmu-
seum Bystervelt ook de deuren openen van 14u tot 17u.

In Niel kan je van 12u tot 18u in de Onze-Lieve-Vrouw
Geboortekerk komen ontdekken hoe de restauratie ver-
loopt van het unieke Van Peteghemorgel en wat hier al-
lemaal bij te pas komt.

ZONDAG 10 SEPTEMBER
VERSCHILLENDE LOCATIES IN HEMIKSEM, SCHELLE EN NIEL
GRATIS

VERHALENPARADE RUPELBIB
VOORLEESSESSIES

Voorlezen laat kinderen kennismaken met een wereld
van boeken, stimuleert de fantasie, het logisch denken
en het taalgevoel.

De bib organiseert een voorleesuurtje waarin voorlezers
de jongste lezertjes meenemen in de spannende wereld
van het prentenboek. Daarna is er een gezellig knutsel-
moment.

Kinderen die naar het voorleesuurtje komen, krijgen een
stempelkaart. Wanneer de kaart vol is, krijgen ze een ca-
deautje.

WOENSDAG 13 EN 27 SEPTEMBER 2023
15U TOT 16U

INTERGEM. BIB, VESTIGING HEMIKSEM,
HEUVELSTRAAT 111-117

GRATIS

PROEFLESSEN
ACADEMIE VOOR MUZIEK EN WOORD

Wil je graag een muziekinstrument leren bespelen,
maar weet je niet het welke?

Kom dan zeker tussen 18 september en 30 september
naar de academie in Hemiksem, Schelle, Niel en Aart-
selaar, want dan kan je al onze instrumenten uitpro-
beren. Wil je weten hoe het voelt om te blazen op een
trombone of wil je eens een grote contrabas bespelen?
Misschien heb je altijd al eens willen acteren op een
podium of misschien schuilt er een danser in jou? Kom
het allemaal uitproberen, want in iedereen zit dat ver-
borgen talent dat wij zoeken.

18 SEPTEMBER TOT 30 SEPTEMBER 2023
ACADEMIE VOOR MUZIEK,WOORD EN DANS
GRATIS

ITSME & DOCCLE
RUPELBIBCURSUS

We bekijken de apps itsme en Doccle. Met itsme kan je o.a. op het platform Doccle
inloggen. Via de Doccle-app of website kan je berichten van nutsmaatschappijen,

overheden, banken ... ontvangen en betalingen doen.

Je kan in bib Hemiksem elke vrijdagmorgen hulp krijgen bij het installeren van de
itsme- en Doccle-app. Breng wel je smartphone, identiteitskaart met pincode, bank-

kaart en bankkastje mee.

DINSDAG 19 SEPTEMBER 2023
9U30TOT 12U

INTERGEM. BIB, VESTIGING HEMIKSEM, HEUVELSTRAAT 111-117

€ 3 (INCLUSIEF DRANKIE)




VERWENDAG
OPENDEURDAG

Op zaterdag 30 september is het weer ‘Verwendag’ in bib
Niel! Op die dag worden alle bib-bezoekers ontvangen met
een hapje en een drankje. Voor onze zoetekauwen is er ook
een pannenkoek uit het vuistje.

Voor zij die niet bekend zijn met de bib is het dé uitgelezen
dag om langs te komen en kennis te maken met de collectie
en de bibwerking.

ZATERDAG 30 SEPTEMBER 2023

10U TOT 12U

INTERGEM. BIB, VESTIGING NIEL, EMILE VANDERVELDELAAN
30

GRATIS

BELEEF NOG MEER IN SEPTEMBER...

Meer info op www.ivebica.be.

FABDIJ: OPENINGSAVONDEN LEESJURY: LEESGROEPEN

Intergem. bib, vestiging Hemiksem JEUGD

Agenda op www.fabdij.be Intergem. bib, vestiging Hemiksem
Maandag 18 september

CODERDOJO: PROGRAMMEREN

VOOR DE JEUGD WORKSHOP: FUNKY KAARSEN

Intergem. bib, vestiging Hemiksem In-tergem. Bib, vestiging Niel

Zaterdag 23 september Dinsdag 19 september

VRIDAGCLUB: COMPUTEREN LEESKRING - .

VOOR OUDEREN Intergem. bib, vestiging Hemiksem
Dinsdag 26 september

Intergem. bib, vestiging Hemiksem
Elke vrijdagmorgen in september

Voor data en uren van de fabdij en CoderDojo: gelieve altijd
de website van de bib te raadplegen om mogelijke updates te
bekijken.

- www.ivebica.be

- Bibliotheek Vestigingen Hemiksem en Niel
- Cultuurdienst Gemeentehuis Schelle

IVEBICA Hemiksem-Schelle-Niel

@ivebica_cultuurdienst

Bij IVEBICA kan je ook terecht met je Opstap-
Pas, bekijk je voordelen op onze website of
vraag ernaar in de bib.

BIB-TIPS VAN DE
MAAND

DE SIMSALA-PLU
Kira Gembri (auteur), Marta (\Voncfcr ingen’

De smsaia—ylu

Kissi (illustrator)

Babs en de andere wonder-
leerlingen mogen voor het
eerst zelf een wonderding
maken! Maar dan duikt er
een wonderdief op. Zullen
Babs met haar magische kandelaar
en haar vrienden de dief kunnen stoppen?
Vanaf 9-11 jaar

GE WINT GEEN OORLOG ZONDER VERZET:  :
GUSTAAF, RAYMOND, ROSA EN IK :
Rita Vrancken (auteur)

Een verhaal over Breendonk,
Buchenwald en Dora. En over

2 mannen die elkaar beloven
voor elkaars gezin te zorgen als
maar één van hen mocht over-
leven. Maar ook over het dage-
lijkse leven onder de Duitse
bezetter. En over de liefde.

DE CANON VAN VLAANDEREN ;
IN 60 VENSTERS

Remco Houtman (redacteur), of

Wim De Bock (samensteller) CAN
De Canon van Vlaanderen i’
presenteert een selectie van

figuren, plaatsen, uitvin-

dingen, gebeurtenissen en N
ontwikkelingen met een

bijzondere betekenis voor EgENﬂ
de Vlaamse samenleving van van-

daag en nodigt iedereen uit om Vlaande- :
ren (nog) beter te leren kennen. :

6y
"M!Ers

DE DOOIE
Borris (auteur), Benoit Vidal (scenarist)
Als zijn lichaam niet door een
priester wordt gezegend, gaat
Joseph niet naar het paradijs! —
Ach! Hij is er al, in het paradijs.
Gezien de stank die hij hier
verspreidt, moet hij daar al een
tijdje zijn!

strip volwassenen

CORSAGE

Marie Kreutzer (regisseur), Vicky Krieps
(acteur)

Als de Oostenrijkse keizerin Sis-
si merkt dat ze op haar veertig-
ste verjaardag neergezet wordt
als een oudere vrouw weigert
ze zich neer te leggen bij dat
imago.

DVD
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ACTIVITEIT IN DE KIJKER
REMEMBRANCE DAY

Op zondag 3 september herdenken we de bevrijding van
onze regio. In samenwerking met de Heemkundige Kring
en het Lokaal Bestuur Hemiksem zet organisatie E-moti-
ons een herdenking aan alle strijders en weerstanders op
poten. We spraken Rudy Serrien van E-motions.

Wat is er te doen op zondag 3 september?

‘We organiseren het evenement ‘Remembrance Day’ om
de bevrijding van Hemiksem en omgeving tussen 4 en
10 september 1944 te vieren en herdenken. In die perio-
de kwamen Amerikaanse, Canadese en Engelse soldaten
onze regio bevrijden. We herdenken ook alle strijders,
weerstanders en zij die het leven lieten voor onze vrij-
heid tijdens de oorlog’

Wat mogen bezoekers verwachten?

‘Er is een statische tentoonstelling van militaire voer-
tuigen en militaire materialen die gebruikt werden
tijdens de oorlog op de evenementenweide aan de
abdij. Er zijn ook verschillende re-enactments van het
leven aan het front. Zo zal er onder andere een
werkende Amerikaanse keuken zijn en Rode Kruis tent.
In de Sacristie van de Heemkundige kring zal er een
tentoonstelling zijn van materialen uit de tijd van de
oorlog en het dames-duo “E-motions” zullen daar tevens
liedjes brengen vanuit die tijd rond 13.30 uur en 15.30

uur. Het Heemkundig museum zal ook geopend zijn!

Waarom organiseren jullie dit evenement?

‘We organiseren het evenement dit jaar voor de eerste
keer. We vinden het onze plicht om de herinnering en
het eerbetoon levend te houden voor hen die gevoch-
ten hebben, geleden hebben en gestorven zijn voor onze
vrijheid. Dat de huidige en komende generaties dit nooit
zouden vergeten!

Rudy Serrien, E-motions, ruann@telenet.be,
0473/63.27.10

EVENEMENTEN VERENIGINGEN

Fotosalon Fotokring Licht & Schaduw
Vrijdag 1 tot en met maandag 4 september

De Koninklijke Fotokring Licht & Schaduw richt dit jaar
hun 74ste fotosalon in. Je kan het werk van de leden van
de fotokring bekijken, maar ook beeldhouwwerk, audio-
visuele reeksen (AV) en fotografie van een gastexposant.
Het salon is vrij toegankelijk in Depot Deluxe.

Bezoek het heemmuseum

Zondag 3 september

Elke eerste zondag van de maand nodigt de heemkun-
dige kring je uit om allerlei schatten uit Hemiksem te
ontdekken. Ze verwelkomen je tussen 14 en 18 uur in
heemmuseum, Sint-Bernardusabdij 4.

Retro Koers Rupske Lauwers

Zondag 10 september

Rupske gaat Retro! Kom mee fietsen tijdens één van de
reeksen, of kom de fietsers aanmoedigen langs het par-
cours. Er zijn wedstrijden voor gewone’ fietsen, maar ook
voor fietsers met een vintage- of retrofiets. Kom dat zien!

Open Monumentendag

Zondag 10 september

Tijdens Open Monumentendag kan je bij de heemkun-
dige kring Heymissen altijd nieuwe vondsten ontdek-
ken. We richten ons ditmaal op de geschiedenis van de
Sint-Bernardusabdij. Je kan de heemkundige kring be-
zoeken tussen 14 en 18 uur in de Sint-Bernardusabdij 4.

A Summer Apreés Ski Party

Zaterdag 16 september

Kom fuiven ten voordele van Vzw Villa Max, een organi-
satie die kosteloze vakanties aanbiedt voor gezinnen met
een ernstig ziek kind. Koop je ticket online voor 8 euro.
Het evenement gaat door in Depot Deluxe,.

Zangstonde: liedjes uit de oude doos
Woensdag 20 september

Heemkring Heymissen duikt met jou 200 jaar terug in
de tijd door een aantal leuke liedjes uit de oude doos
te zingen en uitleg te geven over de achtergrond van de
teksten. Enkele leden van de harmonie zorgen voor de
muzikale begeleiding. Start om 19 in de lokalen van de
heemkring, Sint-Bernardusabdij 4.

Voshemfeesten

Vrijdag 22, zaterdag 23 en zondag 24 september
Naar jaarlijkse gewoonte gaan de Voshemfeesten van de
oud-scouts Hemiksem door van vrijdag 22 september
t.e.m.zondag 24 september in hun lokaal te Jan Sander-
slaan 162,Hemiksem. Er is een kaartprijskamp, een smul-
festijn een zangavond. Inschrijven voor 15 september.
Meer informatie: www.voshem.be.

Wil je je evenement aankondigen, stuur dan je
gegevens door via onze website

www.hemiksem.be/kalender




WEEK VAN DE DUURZAME GEMEENTE

Op 18 september geeft de VVSG de aftrap voor de zesde editie van de ‘Week van de Duurzame Gemeente’. Dit jaar is het
campagnethema onderwijs. We vieren de duurzame initiatieven die onze scholen nemen rond thema'’s als klimaat, milieu,

gelijke kansen, welzijn en diversiteit. En dat zijn er heel wat!

KWALITEITS:
ONDERWIJS

]

gang tot onderwijs voor al onze burgers.

We verbinden ons eraan om de kwaliteit : o \vo \erken samen met het Huis van het Kind om

van het onderwijs te verbeteren, levenslang : ouders door te verwijzen « &

leren te bevorderen en te zorgen voor toe- :

: ® We verwijzen ouders die geen fiets kunnen betalen
: door naar de fietsotheek &

e We werken samen met BedNet om zieke kinderen les :

te laten volgen ® 4

@ We richten een studieklas in om onder begeleiding van

een leerkracht huiswerk te maken ¢
® We richten extra taallessen Frans en Engels in «#

3 GOEDE
GEZONDHEID
ENWELZIIN

s

bewustzijn rond consumeren en welzijn.

e We zorgen voor extra beweegmomenten door bijvoor- :

We zetten ons in om goede gezondheid te :
promoten op onze scholen. We werken aan :

. 11 DUURZAME
STEDENEN
GEMEENSCHAPPEN

ale

© We doen mee aan de strapdag. We stappen, trappen of
steppen in plaats van de auto te nemen * #

o Met FIVO beloonden we kinderen die te voet, met de
: fiets of de step naar school kwamen. 4

. ® We organiseren fluo-acties om onze kinderen zichtbaar

Door verstedelijking wonen we steeds dich-
ter bij elkaar. We zorgen dat de schoolomge-
ving veilig, inclusief en duurzaam is en blijft.

: te maken in het verkeer = .

beeld sportsnack, middagsport of de actie beweeg op :

school «#+ 4

e We kiezen voor fruit in de voormiddagspeeltijd in

plaats van koeken *

® De eerste donderdag van de maand is gezonde brood-

dozendag «#

gaan.

e We gooien geen overschotten weg. We doneren aan :

tochtgenoten of ouders die het nodig hebben *
® We bieden gratis fruit aan op school ** #

1 GEEN
ARMOEDE

AR

zonder economische middelen maximaal te
laten deelnemen.

® De leerlingenraad organiseerde een kledinginzame-
ling ten voordele van Huis van het Kind en Tochtgeno-

ten +
->

We zetten ons in om geen enkel kind met g
honger op school te laten zitten. We helpen :
ook buiten onze school om honger tegen te :

We helpen mensen in armoede en verwij- :
zen door naar de juiste diensten om mensen :

Klimaatverandering en haar impact bestrij-
den begint bij onszelf. We doen acties om
afval te verminderen en minder energie te
gebruiken.

1 3 KLIMAATAGTIE

L 2

e We doen mee aan dikke truiendag en zetten de verwar-
: ming wat lager « #

® We gebruiken wisselbekers in plaats van wegwerpbe-
. kers tijdens schoolfeesten -

: ® We vragen om alleen herbruikbare drinkflessen, koek-
. doosjes en brooddozen mee te geven = i

15 riho We springen duurzaam om met onze om-
geving. We zorgen voor meer groen in onze

school en minder afval in de omgeving.

~
~
“"
[

. @ We gaan voor een groene speelplaats met ons vergroe-
: ningstraject 4

: ® We doen mee aan operatie proper, en houden de
: schoolomgeving schoon -« 4

13
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1.VAKANTIEKRIEBELS
Intussen zijn de zomermaanden alweer achter de
rug en daarom blikken we graag nog eens terug
op deze toffe periode. Hopelijk zien we jullie al-
lemaal volgend jaar terug!

2. LEVEL-UP VEERKRACHT KAMP

Tijdens het Level-up kamp konden jongeren
hun sterktes ontdekken. Het was een boeiende
ontdekkingsreis richting het versterken van hun
veerkracht, zelfvertrouwen en het beter leren
omgaan met stress.

3. SKATE INITIATIES

Tijdens de zomermaanden werden er skate-initi-
aties gegeven. Zo konden de kinderen hun tricks
beter onder de knie krijgen.

4.WIKFEEST DRIE MERELTJES
Op 1 juli vierden de Drie Mereltjes de start van
de zomervakantie met een wijkfeest.

5. BEWONERSDRINK

Het was gezellig op onze bewonersdrink. Heer-
lijke hapjes, goed gezelschap en livemuziek
zorgden voor een sfeervolle namiddag.

6.HAPPYHOND

De grote wandeling werd helaas afgeschaft door
de hitte, maar de honden konden wel genieten
van zwembadjes en hondenijsjes.

7.ROMMELMARKT WzC

Midden in de hittegolf organiseerde WZC Hoghe
Cluyse hun tuinfeest en rommelmarkt. De line-
dance zorgde voor lachende gezichten.

8. KONINGSCHIETING

Op zondag 2 juli kroonde de Sint-Sebastiaans-
gilde een nieuwe koning. In het Hemiksemhof
schoot Alex Galoche zich naar de titel koning.

9.HELLVOC BEACH

Ook dit jaar organiseerde Hellvoc hun jaar-
lijkse beachvolleybaltoernooi. 214 teams na-
men het tegen elkaar. Afsluiter was de strand-
barbecue en de beachparty.

10. FEEST K. DE BACKERSTRAAT

Ook in de Karel De Backerstraat werd de zomer
gevierd met een leuk straatfeest. Het weer zat
mee, en de bewoners genoten van een BBQ met
een heerlijk ijsje als afsluiter.

11. MINISTER VERLINDEN

In juli kwam Minister Verlinden op werkbezoek
in Hemiksem. De thema’s inbraakpreventie en
gauwdiefstal werden besproken en de vrijwilli-
gers van de politiezone werden bedankt.

12.VTM DARTS

Bar Bernaar aan de abdij werd voor een weekje de
VTM 2 zomerbar. De dartfans konden op groot
scherm naar de World Matchplay komen kijken.
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% = o BABYSPULLEN IN DE
40y B ABYTHEEK

Wist je dat onze gemeente een uitleendienst heeft voor ba-
byspullen? Het is een soort van bibliotheek voor spullen die
een baby nodig heeft in de eerste 18 maanden na de geboorte.
Veel babyspullen heb je immers maar kort nodig, of zijn erg
duur om aan te kopen. Voor slechts 25 euro krijg je toegang tot
de hele catalogus van de babytheek.

Wat zijn de voordelen van een
Babytheek?

1. Je kan gebruik maken van
kwaliteitsvolle en duurzame
babyspullen die je vaak maar
kort nodig hebt (zoals een
borstvoedingskussen, babybad-
je, buggy, wippertje, ...)

2. Je kan producten testen om
te weten welk product jouw
baby fijn vindt. Niet iedere baby vindt een draagzak fijn bij-
voorbeeld.

3. Je helpt de afvalberg te verkleinen. Gebruikte babyspullen
worden niet weggegooid maar krijgen een nieuw leven.

4. Woon je klein? Dan bespaar je plaats.Je leent enkel de spul-
len die je op dat moment nodig hebt. Wat je niet meer nodig
hebt, breng je terug en staat niet meer in de weg.

5. Je bespaart geld. Je hoeft geen volledige, dure babyuitzet
aan te schaffen.

6. Je kan andere ouders ontmoeten in de babytheek.

Voor wie is de babytheek?

De babytheek is voor iedereen. Voor ouders en grootouders,
voor goed- of minderbedeelden, voor samengestelde gezinnen
of alleenstaanden, minimalisten of uitprobeerders.

Hoe werkt de babytheek?

Eerst vraag je een lidmaatschap aan. Vervolgens kan je spullen
kiezen in de catalogus.Je kan tot vijf stuks uitlenen. Maak ver-
volgens een afspraak en haal je reservering af. Na de afgespro-
ken periode breng je het materiaal in propere staat terug. Er
zijn materialen om te testen, die kan je drie weken bijhouden.
Er zijn ook korte termijn spullen die je drie maanden mag bij-
houden en lange termijn spullen die tot zes maanden uitge-
leend kunnen worden. Heb je de spullen minder lang nodig?
Dan kan je ze uiteraard ook vroeger terugbrengen.

Waar vind je de babytheek?

Je kan via de website de catalogus bekijken en reserveringen
maken. Je kan ook langskomen op afspraak om kennis te ma-
ken en de artikelen te bekijken. Je vindt de babytheek in het
Huis van het Kind in Depot Deluxe. De babytheek is één dag
per week open.

-> Ken jij een Duurzame Held die ook

12 VERANTWOORDE

CONSUMPTIE

extra aandacht verdient? ENPRODUCTIE
Laat het weten via m
informatie@hemiksem.be

AFVALOPHALING
SEPTEMBER

huisvuil, gft en pmd

maandag 4 september: gft, pmd, huisvuil
maandag 11 september: gft, huisvuil
maandag 18 september: gft, pmd, huisvuil
maandag 25 september: gft, huisvuil

papier & karton
vrijdag 8 september

ophaling textiel
woensdag 6 september

kga

vrijdag 1 september,tussen 13 en 16.30 uur
zaterdag 30 september, tussen 9 en 15.30
uur

Opgelet! De inzameling van het kga gebeurt
via een kar die enkel op bovenvermelde dag
voor het recyclagepark (G. Gilliotstraat 50)
staat. Enkel dan kan je er dus je kga depo-
neren. De kga-inzameling gebeurt één keer
per maand, afwisselend op een vrijdag of
zaterdag.

grofvuil op afroep

donderdag 28 september

Opgelet! De ophaling van grofvuil gebeurt
enkel na schriftelijke afspraak. Download
daarvoor het formulier op hemiksem.be/
leefomgeving/ophaling-grof-vuil of neem
contact op met de dienst omgeving via het
telefoonnummer 03 288 26 63.

vragen over afval? Je

kan steeds terecht bij

de gemeentelijke dienst
omgeving.

03 288 26 63 of
omgeving@hemiksem.be.

De openingsuren van het recy-
clagepark kan je terugvinden op
pagina 2.

Een online en steeds up-to-date
ophaalkalender vind je in de
Recycle!-app: www.recycleapp.be
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@ ONDERNEMEN IN HEMIKSEM FLEUR’S PET SHOP

‘We willen niet alleen hoogwaardige voeding aanbieden, maar ook een bron van
informatie en ondersteuning zijn.

Toen Roxanne op zoek was naar een
oplossing voor de gezondheidspro-
blemen van haar hond, ontdekte ze
natuurlijke voeding. Ze realiseerde
zich dat de kwaliteit van voedsel
een grote invloed kan hebben op het
welzijn en de gezondheid van huis-
dieren. Deze ontdekking inspireerde
haar om haar kennis en ervaring te
delen met andere huisdierbezitters.

Hoe zijn jullie gestart?

Roxanne: ‘In 2010 zijn we begonnen
met een bescheiden hondentrimsa-
lon in ons tuinhuisje in Hoboken.
Al snel ontstond het idee om ook
natuurlijke voeding en snacks voor
honden en katten aan te bieden. We
realiseerden ons dat we meer ruim-
te nodig hadden en verhuisden naar
een commercieel pand in Aartselaar
waar we ons trimsalon en de verkoop
combineerden. We boden ook leve-
ringen in de buurt aan. Het groeide
zo snel dat we nu onze bezorgservice
hebben uitgebreid en in heel Belgié
leveren. De vraag naar voeding en
snacks groeide zo enorm dat we uit-
eindelijk hebben besloten te stoppen
met het trimsalon!

Wat doen jullie precies?

Roxanne:‘lk richt me voornamelijk op
de huis-aan-huis leveringen. Lieve,
die ons team enkele jaren geleden
is komen versterken, is verantwoor-

delijk voor de winkel. We verkopen
zowel in de winkel als online verse
voeding voor honden en katten. Maar
we bieden niet alleen hoogwaardi-
ge voeding, we willen onze klanten
vooral gepersonaliseerd advies en
ondersteuning geven. We selecteren
zorgvuldig producten die voldoen
aan onze strenge kwaliteitsnormen
en zoeken naar de beste merken
op het gebied van voedingswaar-
de. Maar elke hond en kat heeft een
andere behoefte. Daarom geven we
advies over de juiste voeding voor
specifieke behoeften of tips voor een
gezonde levensstijl.’

Hoe zijn jullie hier terecht gekomen?
Roxanne: ‘Door de groei van het be-
drijf en de toename van leveringen
werd ons vorige pand te klein. Tij-
dens de coronacrisis waren we op
zoek naar een nieuw pand en zo zijn
we terecht gekomen in Hemiksem.
Het bleek de perfecte locatie, met
een gunstige ligging. We konden
onze activiteiten verder uitbreiden.
We hadden bij de vorige verhuis dit
pand al op het oog, maar toen was
het te groot en paste het niet echt
bij onze behoeften. Nu, 10 jaar later,
kregen we opnieuw een kans. Het is
alsof het voorbestemd was. We heb-
ben het pand ongeveer 2,5 jaar gele-
den gekocht en hebben bijvoorbeeld
zonnepanelen laten plaatsen om een

deel van onze vriezers van stroom te
voorzien. De verandering van locatie
heeft echt een positieve impact ge-
had op ons bedrijf’

ﬂ Fleur’s Pet Shop, Abdijstraat 64/1,03 349 32 70, www.natuurvoedingvoorhonden.be

Saunierlei

Verzameling WDB

In samenwerking met heemkundige kring Heymissen publiceren we
hier een oude foto uit Hemiksem. Op exact dezelfde plaats hebben we
de foto opnieuw gemaakt in 2023 .



